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Tea
Arsberetning 2015 MGym

Vi tager hul pa 7. saeson som Gadstrup TeamGym.

TeamGym:

Gadstrup TeamGym har igen i ar stdet som en af de dominerende TeamGym klubber i Danmark.

SM gav guldmedaljer til Minidrengene, Seniormix og Juniordrengene, sglvmedaljer til mikrodrengene og
seniorherrerne, samt bronzemedaljer til seniordamerne.

Ved forbundsmesterskaberne fortsatte de flotte praestationer, isser vores yngste i mikro- og mini-raekkerne
havde stor gavn af deres treenere og deres traeningsindsats og voksede fra konkurrence til konkurrence.
Mikropigerne endte med en flot guldmedalje i 3. division.

5 hold keempede sig hele vejen til Winners Final - som var kulminationen pa den leengste konkurrence
saeson vi endnu har oplevet. Der var ikke andre klubber i DK der var repraesenteret sa bredt i aldersspektret
og med begge kgn.

Det blev til 1 guld (Seniormix), 1 sglv (Minidrenge), 2 bronze (Juniordrenge og Mikrodrenge) samt en 4.plads
(seniordamer). Helt fantastisk flot og demonstrerer GTG’s centrale placering i TeamGym Danmark.

Pa trods af manglende springfaciliteter har vi i GTG formaet at holde os i toppen af TeamGym. Vores dygtige
treenere er en vigtig arsag til dette, men den fortsatte udvikling kraever satsning pa bedre faciliteter og
udvikling af vores treeningsmetoder og af vores treeneruddannelser. Vores konkurrenter bliver bedre og
bedre og udfordringerne vokser. Heldigvis falger vi flot med.

GTG pa Landsholdene:

14 gymnaster fra GTG blev udtaget til landsholdstrupperne og samtidig er 3 af vores traeenere samtidigt
landstraenere. GTG er repraesenteret i de fleste af landsholdstrupperne — dog ikke juniorpiger (endnu ©).

GTG gnsker alle landsholdsgymnaster og traenere held og lykke ved EM i Slovenien i September 2016

NM til GTG:

Et helt fantastisk og seerligt eventyr udspillede sig pa Island i November maned. Gadstrup TeamGym
overraskede en masse klubber fra Danmark og resten af Norden og vandt Det Nordiske Mesterskab i
SeniorMix foran Arendal og Holmen fra Norge samt Ollerup fra Danmark.

Det var en imponerende og dedikeret indsats fra vores dygtige seniorgymnaster og deres fantastiske
treenere Christina, Mike og Kasper. Hele efteraret var der ekstra-traeninger for NM holdet og det betalte sig.



NM for SeniorMix var en opvisning i veerdien af malrettet treening og kloge beslutninger pa de rigtige
tidspunkter.

Et Nordisk Mesterskab er det fornemste der kan vindes i gjeblikket for en TeamGym klub.

GTG Arrangementer i 2015:

SM:

Gadstrup TeamGym afholdt igen Danmarks stgrste TeamGym event — SM i pasken 2015 med op mod 5000
tilskuere, 2000 gymnaster og 600 treenere. Arrangementet fungerede perfekt og vores 50 frivillige hjeelpere
og styregruppen gjorde et fantastisk stykke arbejde. Endnu engang var det Troels og hans forrygende
regneark der sikrede os et flot arrangement. Det er helt grundlaeggende vigtigt for klubben at holde disse
arrangementer og at vi tjener penge til klubben, sa vi kan fortsaette med at udvikle klubben og gymnasterne
pa bedst mulig made. Vi siger altid "ja tak” nar GymDanmark beder os om at afholde et steevne. Desuden er
der ogsa den gode grund at nogle at Danmarks bedst besggte og bedst afviklede arrangementer foregar hos
GTG i Roskildehallerne

Roskilde GymBattle:

Et helt nyt tiltag og en stor opgave for styregruppen og hjaelperne. Det var ikke alt der var helt styr pa, og vi
havde udfordringer p& mange fronter. Iszer pa udstyrs-siden og pa rytme-konkurrence afviklingen. Desuden
pa IT siden, som keempede fra dagens start med bade printerproblemer og databaseudfordringer. Vi har dog
samlet erfaringerne sammen og er langt klogere til neeste konkurrence til efteraret.

GymBattle er generelt blevet positivt omtalt. Mange gnsker arrangementet fortssetter og hilser den nye
konkurrenceform velkommen. Vi skal aktivt benytte erfaringerne og ideerne fra det farste arrangement til at
ggre GymBattle til en tilbagevendende og anderledes individuel TeamGym konkurrence.

GTG Galla:

Gallaen var igen i ar et tillgbsstykke. Dejligt at s& mange forzeldre, venner og andet godt folk kommer for at
opleve vores klub “sige farvel til saesonen i hgjt humegr”. Tak til Karina for det flotte show, og det arbejde hun
har lagt idet.

Brejninggaard Camp:

Igen i &r var Brejninggaard campen en stor succes. | ar var antallet af deltagere nogenlunde som sidste ar
og turen balancerer lige akkurat gkonomisk. Det er generelt sveert at fa foraeldre og gymnaster til at timelde
sig i god tid, hvilket ar efter ar gar det til en lidt kompliceret planleegningsopgave. Men en succes var det og
iszer vores senere nordiske mestre SeniorMix havde stor gavn af turen. Men ogsa de mange andre hold
rykkede godt p& turen — bade socialt og gymnastisk.



Springcentret

Springcentret i Roskilde er nu et projekt i stabil udvikling. Frank og Kasper F er vores repreesentanter i dette
arbejde. Det har i lang tid veere baret af Frank som har snoet sig og argumenteret sig igennem bureaukrati,
mgder, politikere og andre gymnastikforeninger.

| gjeblikket stiles der mod at de endelige kontrakter underskrives til efteraret 2016 og at Springcentret star
feerdigt i 2018. Det har veeret og er stadig et keempe stykke arbejde der er leveres af Frank og nu ogsa
Kasper F. Det bliver spaendende at fglge og vil have fuldsteendigt afggrende betydning for Gadstrup
TeamGyms videre udvikling.

Indtil videre forsgger GTG at lgse vores udfordringer med manglende springfaciliteter ved at afholde en
treening hver uge for juniordrenge, seniordamer og seniorherrer. P& Sorg idreetsefterskole traener junior og
senior holdene hver torsdag under perfekte forhold og det er af afggrende betydning for klubben indtil vi har
et springcenter i Roskilde. Minigymnasterne financierer deres treeninger med ekstra sponsorer

Minigymnasterne har 16-18 weekend traeninger i Sorg og vi vil meget gerne sikre og bedre dette niveau i
kommende saeson.

Under de nuveerende forhold skal lyde en stor tak til vores mange dygtige og ambitigse traenere der far det
mest utrolige ud af vores flittige gymnaster.

En sportschef oq ”"Den rgde trad’:

Allerede i foraret begyndte forberedelserne til den nye saeson og vigtige beslutninger blev taget for GTGs
fremtid. Det helt centrale arbejde med springcentret fortsatte og en helt central funktion blev oprettet og
besat med en stor kapacitet pa treeneromradet. GTG fik sin farste Sportschef i skikkelse af Kasper
Frederiksen.

Vi har fra bestyrelsen veeret saerdeles tilfredse med Kaspers farste % ar som Sportschef. En reekke interne
seminarer er blevet afholdt og Kasper har sidelgbende med sine traeneropgaver for Juniordrenge og
Seniorherrer holdene veeret rundt pa alle hold og hjulpet/superviseret treeningerne. Kasper er en vigtig
sparringspartner for Bestyrelsen og er ogsa i efteraret blevet fast del af Springcenter-mgderne sammen med
Frank.

Nogle af forméalene med en Sportschef i GTG er

1. udvikling og fastholdelse af "den rgde trad” fra mikrogymnaster til seniorgymnaster indenfor
bade rytme og spring. En ensartet made at indgve spring og rytme momenter,

2. udvikling af treenerkompetencer samt oplaering af nye treenere fra egne raekker,
3. fortsat udvikling af klubbens niveau,
4. fastholdelse af gymnaster, traenere og samtidig gge kendskabet til klubben.

Der er en reekke andre vigtige omrader Kasper skal deltage i fremover. Herunder eksterne
kurser, fortsat supervision af treeninger, sammen med bestyrelsen og den treeneransvarlige at
sammenseette kommende saesoners tranerteams etc .



GTG og Fremtiden:

Vi har mange, store og vigtige udfordringer. Midt i alle udfordringerne skal vi huske pa at vi gar det super flot
— vores stgrrelse og faciliteter taget i betragtning. Det er imponerende hvad vi praesterer og vi har meget at
veere stolte af.

- Vi har fortsat udfordringer — som alle TeamGym klubber — med at finde og fastholde dygtige traenere.
En del af lgsningen er at vi er tidligt ude (vi er allerede i gang for neeste saeson og intensiverer nu
arbejdet med at bringe aftaler pa plads og med at holde samtaler med nuveerende traenere)

- dge vores brug af springcentret i Sorg indtil vi har vores eget

- Viskal sikre et fuldt holdtilbud fra U8 til Senior hos bade drenge/meend og piger/damer. Her har vi
mangler og bl.a. har vi nu i 2 seesoner veeret uden Juniorpiger. Det er et problem for vores udvikling
som klub og et problem for vores sma piger.

- Nar vi flytter til Roskilde skal vi endre navn.

- Nar vi flytter til Roskilde skal vi sikre det bliver i gode og konstruktive samarbejder med de andre
klubber vi rykker ind i Springcentret sammen med.

- Bestyrelsen afsgger i gjeblikket muligheden for evt. at fusionere med andre klubber der skal rykke
ind i springcentret. Vi gnsker bl.a. Generalforsamlingens statte til at fortsaetter dette arbejde. En
egentlig fusion skal selvfalgelig godkendes ved en Generalforsamling — enten ekstraordineer eller
ordinger.

- Efter der er taget en beslutning om fusion eller ej, skal findes et nyt logo — som vil blive fundet ved
en konkurrence.

- Bestyrelsen er for lille og vi vil gerne udvide. Vi siger farvel til Helle Gert Christensen der i mange ar
har lgftet en stor og vigtig opgave i bestyrelsen. Keempe stort tak til Helle!!! Tidligere pa aret sagde vi
ogsa farvel til Mette Andersen som har lgftet et keempe lees i mange, mange ar. Heldigvis har vi
fortsat stor gleede af Mettes indsats i forbindelse med Mettes sikre styring af vores store
arrangementer (DM, SM, etc) Far vi evt. udvider bestyrelsen skal vi vide om vi fusionerer eller ej.
Derfor afventer vi naeste generalforsamling — ordinaer eller ekstraordineer.

2016:

| foraret afholder er GTG arranggrer af SM (paskedagene) samt 2.runde af DM for Minigymnaster. Til begge
arrangementer har vi brug for at f& en masse hjzelp fra alle vores gymnaster og foraeldre. Skriv og tilmeld jer
nar mulighederne bliver tilbudt © Klubbens udvikling er afhaengig af det.

| den netop overstdede weekend afholdt vi vores GTG testkonkurrence sammen med 2 geestehold fra HVG.
Gymnaster og traenere fik afpravet deres kunnen, overfor dommere udefra. Det ser spsendende ud og nu
skal konkurrenceformen pudses af inden SM pa hjemmebane i paskedagene. Sgndag deltog en masse hold
i opvisningen ved Roskildedagene og med dette er konkurrencessesonen skudt i gang.

Igen i &r vil konkurrencesaesonen fortsaette frem til Winners Final i Arhus i Juni maned. Vi er spaendt p&
hvordan det gar alle holdene.

Bestyrelsen gnsker en fantastisk konkurrencesaeson til alle vores hold.
Thomas Frandsen
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