Arsberetning for 2019 (og lidt af 2020) Ros

Ar 4 for Roskilde TeamGym - og &r 2 i Springcentret.

2019 blev det farste, hele kalender ar hvor gymnastikken i Roskilde kunne bruge de
leekre faciliteter i springcentret.

Roskilde TeamGym er i &r lykkedes med at have hold i alle TeamGym alderskategorier — og for begge kan -
fra nanogymnaster til seniorraekkerne. Vi har endda haft et Senior Mix Hold med til de Nordiske
Mesterskaber. Seesonen har gget vores medlemstal og en flot konkurrence seseson var godt i vej da DK og
resten af verden blev ramt af COVID19 - naesten fgr seesonen var kommet rigtigt i gang.

Endnu en gang lykkedes det klubben at holde en raekke hold i toppen af dansk TeamGym — Det blev til et
Danmarksmesterskab og 2 sglvmedaljer ved DM i Juni maned i 2019.

TeamGym:

Roskilde TeamGym stod igen i 2019 som en af de dominerende TeamGym klubber i Danmark.

Seaesonen blev afsluttet i maj-juni 2019 og 19/20 saeson (den nuveerende) startede op igen i august 2020.
Denne saeson (19/20) har bade veeret praeget af en helt ny konkurrence struktur og selvfglgelig fra marts
2020 - ogsa i den grad af COVID19.

Ved forbundsmesterskaberne i 2019 blev der leveret flotte praestationer, og de farte til at Roskilde TeamGym
ved DM i Brgndbyhallen i juni var repraesenteret i hele 3 finaler. Vores hold var knivskarpe pa dagen og det
blev til sglvmedaljer for vores juniordrenge og seniormix samt GULD til vores juniormix hold. Juniormix blev
saledes helt suveraene danmarksmestre — titlen var aldrig i fare - men for bade juniordrengene og seniomix
kunne sglvmedaljerne ligesa godt veere blevet til GULD. Begge hold tabte med yderst snaever margin til
henholdsvis TGA og Ollerup.

Sglvmedaljerne farte til at Roskildes steerke SeniorMix hold blev et af de 2 seniormix hold fra Danmark til de
Nordiske Mesterskaber og endte med en placering som nr 4 ved NM i Norske Drammen i oktober méaned.

Helt centralt for alt der foregar i en konkurrenceklub som Roskilde TeamGym er vores utreettelige og dygtige
treenere. Uden treenerne og uden deres enorme indsats var der ingen klub og ingen dygtige gymnaster.

Der er masser af eksempler pa fantastiske springcentre og laekre faciliteter der aldrig far udnyttet potentialet
fordi man ikke har kompetencerne. Det har vi i Roskilde TeamGym — og vi skal passe rigtigt godt pa vores
traenere.

Vi skal bade som klub og som foreeldre passe rigtigt godt pa vores traenere. Vi vil helst have de bruger al
deres tid og energi pa at treene vores gymnaster og mindre tid pa at diskutere, administrere og forklare.

RTG pa Landsholdene:




RTG er steerkt repraesenteret i landsholdstrupperne til EM pa hjemmebanen i Ballerup — i oktober méaned. Vi
har 5 seniorgymnaster i trupperne samt 7 juniorgymnaster. Derudover har RTG ogsa Sgren Hangaard
Pedersen med som landstreener for seniormix landsholdet.

Det er flot og det bliver spaendende hvilke RTG gymnaster der gar pa gulvet i Ballerup Arena.

Juniorpiger:
Cecilie Kaas

Seniordamer: ) Liva Jacobsen
Amanda Kaergard Cederlund

: ; Juniordrenge:
Signe Friis Pedersen s

Benjamin Weibel

Seniorherrer: Jens Noe-Nygaard
Magnus Lauritsen Noah Magnus

Malthe Andersen Sebastian Lund

Mathias Dalgaard Lasse Pilegaard Frandsen

Results for Nordic Championship TeamGym 2019
Nardi Chamsianship Tesmeym 2019 - Drammenznalin 02/11/19)

Unofficial Results for Mix <

RTG heeder:

RTG og RTG gymnaster blev hadret ved diverse arrangementer i starten af 2019.

Vores landsholdsgymnaster, vores danmarksmestre samt Klubben blev hadret ved Idraetsfesten i Roskilde
Kongrescenter i starten af februar 2020.

Gymnasterne for deres flotte praestationer pa de danske landshold samt juniormix holdet for deres
danmarksmesterskab. Klubben fik arets sociale pris — sammen med SIF og Idrzetsbiblioteket - for
gymnastikholdet Get2Sport. Et gymnastikhold pa 25 bgrn i alderen 8-12 ar, der ikke fgr har prgvet



foreningslivet er startet i denne sason og Get2Sport holdet er blevet en forrygende succes som bgrnene
elsker at veere pa. Digitaliseringsprisen gik fortjent til vores kommunikationsekspert og myreflittige dirigent
af vores Sociale Medie platforme — Morten Bjgrneboe for hans enorme arbejde med at sikre RTG
velplaceret pa alle sociale platforme.
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RTG Arrangementeri 2019:

SM:
Roskilde TeamGym var igen arranggr af Regionsmesterskaberne for @stDanmark i 2020.

P& grund af den aendrede konkurrence struktur er det blevet sveerere at tjene lige sd meget som klub pa at
afholde disse staevner. Men det er dog stadig en vigtig kilde til indkomst for Roskilde TeamGym, sa vi kan
fortsaette med at udvikle klubben og gymnasterne pa bedst mulig made. Vi siger derfor altid ”ja tak” nar
GymDanmark beder os om at afholde et steevne. Uden disse steevner skulle kontingentet naesten fordobles

Roskilde GymBattle:

Arrangementet blev afholdt for 5. gang og fungerede igen fint i sin faste form som den har faet efterhanden.
Vores GymBattle IT system fungerer og arrangementet balancerer lige akkurat gkonomisk. Vi har hvert ar en
stor udfordring med redskaber og samtidig med at vi haber det i de kommende ar vil vokse — ar for ar og
efterhanden blive en fast begivenhed for TeamGym-gymnaster i @stDanmark, sa har vi fremover indgaet en
aftale med Sorg Idreetsefterskole om at vi afholder GymBattle i teet samabejde med dem. Det haber vi vil
fere til udvikling af steevnet og bedre muligheder for at fa de rigtige redskaber.

GymBattle er en begivenhed der er med til at profilere Roskilde TeamGym. Arrangementet er vores eget og
vi kan udvikle det som vi selv vil.

Neeste GymBattle bliver den 7. November - 2020.
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RTG Galla:

Gallaen blev i 2019 igen afholdt pa hjemmebanen i Roskilde Kongrescenter. Der kom heldigvis mange
tilskuere for at fejre vores gymnaster. Endnu engang tak til Karina og de mange treenere og gymnaster for
det flotte show, og det arbejde der blev lagt i det.

RTG og Roskilde Festivalen:

Igen i 2019 fik RTG lov til at st& for de varme bade pa Roskilde Festivalen. | ar var det igen, bade badene i C
og L omraderne, begge omrader med varme bade. Sa udfordringerne pa logistikken er voldsom — men blev
igen lgst med en utreettelig indsats fra bestyrelsens Mette Just, kasser Troels og traener Karina. Roskilde
Festivalen er vigtig for klubbens @konomi og en god lejlighed til at dyrke feellesskabet for bade foreeldre,
gymnaster og treenere pa tveers af alle hold

Klubben skulle have haft preecis samme opgave til Roskilde Festivalen 2020 — men dette er desveerre aflyst.
Det giver helt klart gkonomiske udfordringer for klubben at mangle denne indkomst.

Springcentret

Klubben nyder “vores” springcenter hver eneste dag. Der er fortsat forhold og omrader der kan forbedres,
men det er helt ok og uanset hvordan man vender og drejer det er det et enestaende center som man kigger
pa med misundelse fra andre klubber. Det er flot at Roskilde Kommune i alle &rene har troet pa centret og
ideen.



En stor del af det daglige arbejde i springcentret er i 2018-2019-2020 blevet leveret af Simon Smedegaard
vores udviklings koordinator og fastansatte traener. Simon har staet for en masse hold, for en masse praktisk
omkring hallens daglige drift — og desuden faet et godt og solidt skolesamarbejde op at std. Simon stoppede
i marts maned i klubben og vi siger mange tak til Simon for et keempestort og flot arbejde han har leveret.
Den kommende seeson bliver uden en fast, daglig person fra Roskilde TeamGym i hallen.

De seneste ar er der arbejdet pa at blive mere integreret med de andre klubber i centret — HVG, SIF og RG.
Vi haber stadig pa at kunne danne en paraplyorganisation med 3 eller 4 af klubberne i et taet samarbejde til
gleede for gymnastikken i Roskilde.

Nye initiativer i seesonen 2019-2020

1. Get2Sport: Vores samarbejdshold — hver mandag kl 15-16.30. Et lukket hold etableret i samarbejde
med SIF, Skolebiblioteket, DIF, Roskilde Kommune

2. Spring for drenge: Et hold kun for drenge — og kun 1 treening om ugen. Hver lgrdag fra 12-16. Der
gar 50 drenge pa dette hold.

3. Nanoholdet: 30 nye gymnaster fra 5-7 ar - hver onsdag kl 15.30- 17.00

4. Styrketraening - Heavy Duty for mini og juniorgymnaster. Sgndage i efteraret.

Treenerstatus. ”Den rede trad’:

| sommeren 2018 sagde vi velkommen til Simon Smedegaard som Sports og udviklingskoordinator — med et
bredt og stort ansvar for bade udvikling, skolesamarbejde samt traener for en reekke af vores hold. 1% ar har
Simon veeret i klubben. Simon har haft travit med skolesamarbejdet, den daglige drift i centret,
kursusaktiviteter og treening af en masse hold. Grundet klubbens gkonomi har vi mattet sige farvel til Simon
fra marts maned. Et keempe stort tak til Simon der nu skal lzese til arkitekt i Kebenhavn.

Vi har Bo Callesen som koordinator for vores treenere - og Bo og Frank Veje har knoklet Igs for at fa
treenerkabalen for neeste saeson til at ga op.

Sgndagsrees:

Denne aktivitet er blevet en fast og populzaer del af klubbens ansigt udadtil. En stor Facebook gruppe — og
en flok aktive bgrn fylder springcentret hver ssndag med 80-100 bgrn og 10 “Livreddere”.

Hele SendagsRaes aktiviteten styres og koordineres af Morten Bjgrneboe og er et keempestort hit hos bade
bgrn, foreldre og de unge trenere.

RTG oqg Fremtiden:

Klubben blev 1. august 2018 en selvstaendig klub — og selvstaendigt medlem af GymDanmark, Roskilde
IdreetsUnion samt DGI. Vores indflytning i klubben har ikke helt udigst det stgrre antal gymnaster vi havde
habet. Blandt andet derfor ma vi justere og tilrette antal treenere per hold.

Hele perioden med Corona nedlukning har selvfglgelig ogsa ramt klubben hardt - iszer fordi vi ikke kan treene
og se alle vores glade gymnaster og traenere hver dag i hallen, men ogsa fordi vi ikke kan tjene penge pa
arrangementer som vi har planlagt og habet pa.



Vi haber de kommende &r at hgste gevinsten af at have veeret flittige med skolesamarbejde — og med
SgndagsRaes og dben Spring. Det har udbredt kendskabet til Roskilde TeamGym — og vi hdber det udlgser
flere medlemmer de kommende ar, sa vi kan lgfte antallet af gymnaster pa de fleste hold — og holde fast i en
udvikling af et levende og steerkt senior-gymnast — miljg.

Vi haber at vi vokser s& der pa de fleste aldersniveauer bliver 2-4 hold — med bade aspirant/talent hold og
hold med topniveau.

RTG i Springcentret:

Klubben var allerede fer Corona udfordret pa gkonomien - det var derfor vi matte stoppe med at have Simon
som fastansat traener. De udfordringer er ikke blevet mindre i forbindelse med COVID19 situationen.

Sa gkonomien er en stor udfordring og vi skal finde lgsninger pa dette sa vi fortsat vil veere istand til at
koncentrere os om gymnastikken og om gymnasternes udvikling.

- Vi har sikret et steerkt og godt hold af dygtige treenere til naeste saeson. Stort set alle pladser er
besat. Tak til Frank og Bo for det.

- Viskal sikre et fortsat fuldt holdtilbud fra Nano til Senior hos bade drenge/maend og piger/damer. Vi
har ingen “huller” i reekkerne i ar - og det bliver vigtigt fremover at sikre det ikke sker. Hvis der bliver
huller i reekkerne er det et problem for vores udvikling som klub.

- Viskal forbedre samarbejdet med de andre klubber i Springcentret — det har rykket sig i den helt
rigtige retning i &r — men vi skal arbejde endnu teettere sammen.

- Viskal arbejde endnu mere med at sikre at der udvikles en holdand der gér pa tveers af alle hold

- Det skal vaere en speciel ting at vaere RTG’er

2020:

Marts, april, maj og juni er som regel de allermest travle for klubber som RTG der har masser af hold til
Forbundsmesterskaber og DM. | &r har det veeret mere stille end nogensinde fer - og det vil pavirke klubbens
gkonomi.

Vi haber ikke Coronaen vil pavirke naeste saesons treeninger og opstart.

Vi har stadig et lille hdb om at vi kan na at springe lidt i springcentret inden sommerferien, men det mé tiden
og regeringen afgare.

Igen i neeste saeson bliver det vigtigt og afggrende for klubben at foreeldre melder sig til de forskellige
arrangementer klubben deltager i s& vi fortsat har rad til dygtige treenere og de mange opgaver er samtidig
en glimrende lejlighed til at engagere sig og leere resten af klubben bedre at kende.

Bestyrelsen gnsker alle god bedring og god isolation nogle uger endnu. Vi hdber nzeste saeson bliver
fantastisk for alle vores hold.

Thomas Frandsen
Formand for Roskilde TeamGym

April 2020



